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EVOLUTIONSBIOLOGIE

Telomere zeigen Todeszeitpunkt an

Unser wahres Alter kénnte
am Ende der Chromosomen
liegen. Das entdeckte ein
Biologe der Universitat
Lausanne.

Der Lausanner Evolutionsbiolo-
gen Pierre Bize fand heraus, dass
Erbgutteile bei Alpenseglern
den Todeszeitpunlkt besser vor-
aussagen, als das chronologi-
sche Alter.

Bize und sein Team bestimm-
ten die Linge der sogenannten
Telomere im Blut der Vigel
Telomere sind Erbgutabschnitte
am Ende der Chromosomen. Im-
mer wenn sich Zellen teilen und
so zur Emeuerung und Erhal-
tung des Korpers beitragen, wer-

den sie etwas kiirzer. Werden die
Telomere zu kurz, kann sich eine
Zelle nicht mehr teilen. Forscher
nehmen deshalb schon linger
an, dass die DNA-Abschnitte bel
der Alterung der Zellen eine ent-
scheidende Rolle spielen. Wie
stark sich die Telomere im Lauf
des Lebens verkiirzen, und wie
sich diese Verkiirzung auswirkt,
ist aber kaum erforscht.

Végel in Bieler Kirchturm

Um dies zu untersuchen, nahm
Pierre Bize 2001 Blutproben von
rund 100 Alpenseglern, die in ei-
nem Kirchturm in Biel briiteten.
Die Vigel waren in ihrem Ge-
burtsjahr beringt worden und
kehren bis zu ithrem Tod jeden
Frithling in dieselbe Kolonie zu-

Alpensegler geben Aufschluss *
Uber die «Todesgenes Telomere.
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ritck. Bize konnte deshalb To-
desjahr und Lebensspanne der
Vigel bestimmen.

Es zeigte sich, dass Vogel mit
langen Telomeren mit grosserer
Wahrscheinlichkeit bis ins Jahr
2006 iiberlebten als solche mit
kurzen. Die Forscher wollten je-
doch auch wissen, wie sich die
Linge der DNA-Abschnitte ver-
dnderte. Deshalb massen sie
2006 die Telomere bei 23 Tieren
nach. «Uns tiberraschte, wie un-
terschiedlich stark die Linge ab-
genommen hatte», sagt Bize.

Alter wenig relevant

Das Alter der Tiere hingegen gab
kaum einen Hinweis darauf, ob
ein Alpensegler die untersuchte
Zeitspanne  iiberlebte  oder

nicht. Auch dies sei dberra-
schend, sagt Bize. Wie die For-
scher im Fachmagazin «Procee-
dings of the Royal Society B»
schreiben, sagt eine Kombina-
tion aus Anfangslinge und Telo-
meren-Abnutzungstempo den
Uberlebenserfolg der Tiere am
besten voraus.

Ausléser oder Anzeiger?

Wie die Telomerenlinge mit den
Todesfillen zusammenhingt,
ist noch nicht bekannt. Einer-
seits kinnten kurze Telomere
die Tieren altern lassen. Ande-
rerseits  kénnten Umweltein-
flilsse zu einer grivsseren Sterbe-
rate fithren - und quasi als Ne-
beneffekt auch die Telomere de-
generieren lassen. SDA
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RAUCHEN IST SCHRECKLICH ungesund
und schddigt die Passivraucher. Damit
wurde bisher die enorme Besteuerung
des Tabaks mit iiber 2,2 Milliarden Fran-
ken jdhrlich begriindet. Wenn nun aber
das Rauchen da, wo es besonders stért,
zunehmend werboten wird, verliert die
Tabaksteuer ihre Berechtigung. Wie stark
sie gesenkt werden muss, hingt von den
noch verbleibenden gesellschaftlichen
Kosten ab.

RAUCHER STERBEN FRiTH und oft grausam.
Thre Krankheits- und Sterbekosten belas-
ten die Allgemeinheit. Zudem sterben sie
oft vor der Pensionierung, wodurch ihre
Arbeitskraft verloren geht. Die gesell-
schaftlichen Kosten des Rauchens er-
scheinen deshalb gross. Tatsdchlich aber
niitzt das Rauchen der Gesellschaft finan-
ziell schon heute. Raucherkrankheiten

und -tod bewirken grossenteils keine zu-
sdtzlichen Ausgaben. Denn auch Raucher
sterben nur einmal. Zusatzliche Kosten
entstehen nur, wenn die Behandlung von
Rauchem teurer als diejenige von norma-
len Sterbefillen ist. Weil aber auch viele
Raucher schnell und billig sterben, liegen
die wirklich zusdtzlichen Gesundheits-
kosten weit unter den Tabaksteuerein-
nahmen.

GENAU s0 IST AUcH DER Verlust der Ar-
beitskraft zu relativieren. Arbeit niitzt
weniger der Gesellschaft als den Arbeits-
tatigen selbst. Denn diese erhalten einen
Grossteil ihrer Leistung in Form von Lohn
zuriick. Deshalb bringen Durchschnitts-
menschen der Allgemeinheit wirtschaft-
lich wenig. Wenn es anders wire, miisste
der Wohlstand mit der Landesgrosse
stark steigen, was bekanntlich nicht zu-
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Das Langlauf Fachgeschaért
mit der gréssten Auswahl!

REINER EICHENBERGER

ist Professor am Seminar fur Finanzwirtschaft der Universitat Freiburg

trifft. Uberdies bleibt zu berii cksichtigen,
dass Raucher durch thren frithen Tod vor
allem Rentnerjahre verlieren. Rein finan-
ziell betrachtet ist deshalb das Rauchen
fiir die Gesellschaft keine Belastung, son-
dern eine Entlastung.

RAFFINIERTE ANTI-RaUcHER begriinden
Tabaksteuern deshalb mit dem Schutz
der Raucher vor sich selbst. Weil Zigaret-
ten sofortigen Genuss versprechen, aber
die Kosten erst in der ungewissen Zu-
kunft anfallen, rauchen willensschwache
Personen, auch wenn sie die Risiken ge-
nau kennen und eigentlich authéren
mochten. Eine Steuer, die bei jeder Ziga-
rette schmerzt, kéinnte thnen helfen, we-
niger zu rauchen. Tatsichlich erhéhen Ta-
baksteuern gemdiss den beriihmten Un-
tersuchungen der Okonomen Jonathan
Gruber und Sendhil Mullainathan die Le-
benszufriedenheit von potenziellen Rau-
chern. Die aus Sicht potenzieller Raucher
optimale «Raucherschutzsteuers ist aber
nur ein Bruchteil der heutigen Besteue-
rung in der Schweiz von wenigstens CHF
3.80 pro Pickli. Zudem erhéthen auch

Rauchverbot: Differenzierte Steuersenkungen

Rauchverbote die unmittelbaren Kosten
der Sucht massiv, was dem Argument der
«Raucherschutzsteuer» endgiiltig die Ba-
sis entzieht.

ForGricH MiSsTEN MIT der Ausdehnung
der Rauchverbote die Tabaksteuern zu-
mindest stark gesenkt werden. Das ist na-
titrlich keine Frohbotschaft fiir die heuti-
gen Nutzniesser der Tabaksteuer. Aber
zum Gliick gibt es eine gute 6konomische
Alternative: Statt das Rauchen in Restau-
rants allgemein zu verbieten, konnte es
entsprechend seinen hdéheren gesell-
schaftlichen Kosten besteuert werden. So
wire es doch nur nahe liegend, dass in
Restaurants nur noch im Restaurant ge-
kaufte Zigaretten geraucht werden diir-
fen - genau wie bei Getranken und Nah-
rungsmitteln. Dann kénnten «Restau-
rantzigaretten» besonders hoch besteu-
ert werden, die Wirte kénnten am Rau-
chen verdienen, und der Wettbewerb
wiirde sie zwingen, die Preise auf Speis
und Trank zu senken und so die Gewinne
an die Nichtraucher weiterzugeben.
kolumne@bernerzeitung.ch
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«|n Grilbel we trust.»

Und zu Gott beten wir, wenn die
Aktienkurse trotzdem sinken. Ein
Analyst von Mernll Lynch freut sich
Uber den neven UBS-Chef.

«Starke Finanzmarkte brau-
chen eindeutige Verkehrs-
regeln.»

Und beliebte US-Prasidenten brau-

chen eingdngige Metaphern. Ba-
rack Obama vor dem Kongress.

«\Wer gemeinsam in einem
Boot sitzt, sollte den Fluss
friedlich Gberqueren.»

Sonstsauft man namlich zusarmmen
ab. US-Aussenministerin - Hillary

Clinton zitizrte in Peking den chine-
sischen Philesophen Sunzi.

«Mit acht Jahren habe ich die-
se Situation im Bad mit der

Kate Winslet mit Oscar

Shampooflasche in der Hand
gelibt.»

Mit dem Oscar kann sich Kate Wins-
let zwar nicht die Haare waschen.
Dafir macht er sich als Briefbe-

schwerer ganz gut. Das Zitat starmimt
aus ihrer Dankes rede.

«Ein Cowboy braucht nicht
viele Worte. Etwa 25. Er sagt
lediglich Sachen wie: Schéne
Frau, schones Pferd.»

Carlo Pedersoli alias Bud Spencer
erklart, wie er trotz seiner minimen
Englischkenntnisse in  englischen
Filmen mitspielen konnte.

«Der Brand <MusicStars ist zu
einem Schimpfwort gewor-
den, zu einem Stempel, den
man so rasch wie mdglich
wieder loswerden will.»

An den trafen Worten von Krokus-
Rocker Chris won Rohr irritiert nur
eines: War das anders, als von Rohr
noch in der «hMusicStars -Jury sass?

Quellen: Die Zeit, dpa, Der Landbote,
Mews, SonntagsBlick.
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